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Ord fra lederen

Kjeere medlemmer og venner av KFVF,

Tusen takk for deres interesse og stgtte i 2019! Aret var
preget av vennskap og samarbeid med organisasjoner i
Groruddalen, bl.a. DoTERRA, Furuset aktivitetshus og
Kultur uten grenser. Vi er takknemlige for meningsfulle
seminarer og koselige mgter. Vi gnsker 8 kombinere
personlig utvikling og kos i aret som kommer, med
hovedfokus pa et 3-dagers seminar for familier i pasken.
Da gnsker vi @ skape rom for familiene til 4 kose seg
sammen samtidig som de kan delta pa foredrag og gvelser
der de kan laere om hvordan vi kan skape mer harmoni i
familien.

Vi haper at du far glede av a lese om vare aktiviteter i aret som har gatt, om utviklingen
siden grunnleggelsen i 1993 og om seminaret i paske.

Vi gnsker dere et fantastisk ar med mye kjaerlighet i din familie, god helse og fine
kulturelle opplevelser!

Johanna Toresen,
Styreleder KFVF

Innhold
Gamle og nye venner
4 Nyttarsfest
5 Besgk av regionalleder
5 Stgtte IRFF
6 Furuset Festival
7 Hegstlys Kunstfestival
Harmoni i familien
8 Ikkevoldskommunikasjon
9 Samlivskurset
Fysisk og mental helse
10 Mamma og Meg Yoga
10 | Am Fabulous Workshop
Interkulturell dialog
12 Kvinnedagen
14 F@rjulskafé

16 KFVF gjennom drene



2019 Styret

Takk for et fantastisk ar!

Pa radsmete, 17.02.2019, ble
Johanna, Marea, Crystala,
Alecsandra, og Bente gjenvalgt
til styre. Alecsandra matte
trekke seg etter hvert pa grunn
av flytting, men vi takker henne
likevel for innsatsen hun har
gjort for Kvinneforum for
verdensfred (KFVF).

. 2019 styre: Crystala, Bente, Johanna, Marea
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Roswitha forteller om Albania

Nyttarsfest

TEKST: Jane Toresen
FOTO: Roswitha Johansen

2019 begynte med en
nyttarsfest. Alle tok med seg
en matrett, som til sammen
ble en deilig lunsj for alle.
Johanna Toresen og Roswitha

Johanna rapporterer om KFVF sitt arbeid i 2018

Johansen fortalte om sine
erfaringer fra Europeisk KFVF
konferanse i Albania. Johanna
fortalte ogsa om hva vi har
gjort i 2018 og presenterte et
plan for 2019. | tillegg
presenterte Roswitha sitt IRFF
prosjekt i Albania, hvor det ble

delt ut julegaver fra skolebarn
her i Norge.

Det var koselig 3 mgte opp
som s@stre og venner og
begynne det nye aret
sammen.
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Besgk av var regionleder

'''''''

Alle koser seg rundt spisebordet.

TEKST: Marea Perea

Var regionleder, Mitty Tohma,
kom pa besgk i sommer. Hun

Stgtte IRFF

Pa
radsmgtet
fikk IRFF
5000 kr som
gave fra
KFVF til sine
arbeid.

"""""

deltok i «| Am Fabulous
Workshop» (s. 10) og dagen
etter mgtte medlemmer til
middag. Det ble grillfest med

| hgst donerte
KFVF et
lagertelt til
IRFF.

koselig prat, deling fra hjertet
og vise ord fra Mitty.
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g 7

==




¢d/l{/& 0// W venner

Furuset Festival

TEKST: Marea Perea

| August ble KFVF
invitert til 3 ha stand i
Furuset Festival. Vi
solgte muffins og
delte ut brosyrer om
kommende mgter og
vart arbeid i KFVF.
Festivalen fant sted
pa Furuset Senter.
Det var «live» musikk,
internasjonal mat, og
laging av drager for
barna. Det var
pgsende regn men
mange gode
opplevelser og
samtaler med
interesserte. Noen
husket oss ogsa fra
Kvinnedagen pa
FUBIAK (se s. 12)
tidligere i aret. : Dre ssane

/glutenfrie
muffins

b 61' , —,‘._’," s
Vi solgte bade sgt og salt muffins
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Teltet beskyttet oss mot regnveeret
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H@stlys Kunstfestivalen

TEKST: Marea
Perea

For a engasjere
0ss mer i
lokalsamfunnet,
meldte KFVF seg
frivillig pa Hestlys
Kunstfestival pa
Groruddalen. Vi
informerte om
arrangementet pa
nettet og serverte
hjemmelaget mat
pa apningen pa
Rommen scene.
Sammen med
Bydelsmgdre
serverte vi mat til
cirka 300 gjester.
Interesserte
kunne ogsa ta
med seg en
informasjons
brosjyre om oss.
Kamzy
Gunaratnam,
varaordfgrer i
Oslo, apnet
arrangementet og
Don Martin var
kveldens

konferansier. Det
var en festlig Fremfgringen av 1-Mic var fantastisk

Johanna og Marea deler ut pai og pastasalat

kveld med
energigivende forestillinger
gitt av lokale artister som ble

til en spennende
konsertopplevelse.



lkkevoldskommunikasjon

TEKST: Marea Perea

| juni holdte gestaltterapeut,
Margoth Tove Kalstad, et
seminar om
ikkevoldskommunikasjon
(IVK). Fokuset var pa a forsta
forskjellen mellom behov og

WHEN WE HEAR THE OTHER PERSON’S FEELINGS
AND NEEDS, WE RECOGNIZE OUR COMMON

HUMANITY

MARSHALL ROSENBERG
GRUNNLEGGEREN AV IVK

Margoth viser hvordan brettspil}e;t brukes

Det var mye G laere

gnsker. Vare behov er
universelle, mens gnsker er
individuelle. Vi ble oppfordret
til a reflektere over vare egne
behov og gnsker, og hvordan
vi formidler dem videre.
Etterpa, fikk vi sjansen til a
preve ut vare nye ferdigheter i

IVK i samtaler, rollespill, og et
brettspill om IVK. Det var en
felelse av trygghet og
tilknytning blant deltakerne
som fgrte til dype samtaler og
et nytt perspektiv rundt
kommunikasjon.




Samlivskurset

Deilig mat var servert hver uke

TEKST: Marea Perea

| hgst jobbet KFVF sammen
med Familieforbundet for
verdensfred og enhet for a
arrangere Samlivskurs.
Samlivskurset er et 7 ukers
kurs for par for & gjenopplive

og fornye deres parforhold.
Hver lgrdag kveld kom parene
for & nyte en romantisk
middag for to og for a laere
hverandre bedre a kjenne
gjennom kurset. Hver kveld
ble det tatt opp nytt tema,
eksempler pa temaer er:

Romantisk stemning pd kurset

kommunikasjonsstiler,
kjeerlighetssprak, og
konfliktlgsning. Kurset er laget
av en kristen gruppe i
Storbritannia, men innholdet
kan brukes av alle. Takk til alle
som bidro til kurset bade som
deltaker og vert!
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Mamma og Meg Yoga

TEKST: Marea
Perea

Pa 23. mars 2019
var det et Mamma
og Meg mgte med
yoga for
smabarnsmgdre
(+barn).
Yogainstruktgr,
Agense Zvirbule,
som er mor selv,
ledet bade voksne
og barn gjennom
gvelsene. Det var
bade krevende og
avslappende med
sunne snacks
etterpa. Fire
voksne og seks barn deltok.

| Am Fabulous
Workshop

TEKST: Marea Perea

KFVF samarbeidet med
doTERRA eteriske

olje konsulent,

Magali Rouyer-

Johnsen, for a

holde «I Am

Fabulous

Workshop» for

emosjonelle

velvaere i september. Magali
veiledet deltakerne gjennom
en eterisk olje- og akupunktur

behandling for a
stgtte den
emosjonelle
velvere. Alle
fikk en personlig
blanding av
oljer som
tilsvarte det de fglte de
trengte fglelsesmessig. Pa
forespgrsel laerte Magali oss
hvordan man kan gi

handmassasje med eteriske
oljer. Gjennom hele
arrangementet var det bade
koselige og dype samtaler
med noen helbredende tarer.
Alle ti deltakerne fglte seg
fornyet etterpa. Til slutt, ble
Magali utnevnt som
fredsambassadgr.

Bilder
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Magali blir utnevnt som fredsambassadgr

Oljene begynner @ virke og vi faler oss fantastisk!




Kvinnedagen

TEKST: Marea Perea

For a feire Kvinnedagen
samarbeidet KFVF sammen
med Furuset bibliotek og
aktivitetshus (FUBIAK) og
Bydelsmgdre. Sammen laget vi
et stort arrangement som
feiret kvinnelighet og koblet
kvinner av alle bakgrunner til
de viktige ressurser som er
tilgjengelige for dem.
Arrangementet tok sted i
hjertet av biblioteket pa
Furuset. Alle besgkende til
biblioteket kunne delta fritt og
til slutt ble det cirka 200
deltakere.

Bydelsmgdre er en ideell
organisasjon av mgdre som
stgtter andre mgdre i a finne
de ressursene de trenger i
samfunnet. Nasreen Begum,

leder ved Bydelsmgdre, dapnet
arrangementet med en
oversikt over deres arbeid og
vitnesbyrd fra bade mgdre
som hjelper andre og mgdre
som har fatt hjelp fra
organisasjonen. Etter det ga
Stortingspresident Tone
Wilhelmsen Trgen, Siri
Gasemyr Staalesen (politiker
for Arbeiderparti og
stortingsrepresentant), og
Seher Aydar (politiker for
partiet Rgdt) noen
oppmuntrende og
inspirerende ord.

Johanna Toresen, leder ved
KFVF, fortalte om vart arbeid
bade her i Norge og pa det
internasjonale plan. Hun
inviterte alle foreldre blant
publikum til var neste Mamma

og Meg mgte og delte med
glede om den kommende
«Commission on the Status of
Women» konferanse i New
York.

Andre organisasjoner som
deltok i arrangementet var
Redd Barna, RISAF, Kultur
Uten Grenser, og Kvinner og
ungdom for integrasjon.

Det var spennende a jobbe
sammen med alle disse
gruppene og organisasjonene
om 3 skape et arrangement
som tjener lokalsamfunnet og
knytter oss sammen med sa
mange andre som ogsa jobber
med stgtte kvinner og
morskap.
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Forjulskafé — Flyktninger ved juletider

Foto: KFVF

TEKST: Marea Perea

Julefortellingen handler om en
liten familie pa flukt, for mer
enn to tusen ar siden. Den
oppmuntrer til gjestfrihet,
giverglede, takknemlighet og
nestekjeerlighet. Mer nylig var
grunnleggeren av KFVF, Dr.
Hak Ja Han Moon, pa flukt
som et lite barn da hun og
familien hennes matte flykte
fra Nord Korea til Sgr Korea. |
vare dager er det flere
mennesker pa flukt over hele
verden enn noen gang. Dette
gjelder nyfgdte, unge og
gamle.

| samarbeid med Kultur Uten
Grenser (KUG) organiserte

KFVF en fgrjulskafé med
temaet: Flyktninger i juletider.

Arrangementet fant sted pa
FUBIAK som en del av dagens
juleaktiviteter. Johanna
Toresen, leder ved KFVF, var
konferansier ssmmen med
lederen av KUG. Johanna
fortalte ogsa om arbeidet til
KFVF Internasjonal i Cuba og
Afghanistan. Gjennom hele
kvelden ble vi grepet av
emosjonelle sanger fra Latin-
Amerika og Karibia, fanget av
personlige historier delt av
flyktninger fra gruppen som
heter UPOLERT, og inspirert til
a rekke ut en hand til en ny
venn pa fredsbroen. P3
fredsbroen byttet parene

armband som var handlaget
av en organisasjon som heter
Midtgsten gruppen Alna.

Det var en gripende
atmosfaere som pavirket alle
til stede. Publikumet klappet
og sang sammen til musikken
og en mann ble inspirert til 3
dele sin egen historie spontant
til slutt. Bidragene var en fylt
av hap og sorg som gjorde
inntrykk pa publikum.

Det var kake og snacks i
pausen slik at alle kunne
komme sammen rundt bordet
for & prate og skape
menneskelig kontakt som ofte
er mangelvare i den moderne
samfunn. Takk til alle som
deltok i arrangementet!
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100-ars markering av Sun Myung Moon,
medgrunnlegger av Women’s Federation for
World Peace

TEKST: Johanna Toresen
FOTO: KFVF

Ingrid Jgrgensen

og Bodil Brggger

representerte

Norge pa

stiftelsesmptet

for Women’s

Federation for

World Peace (WFWP) i Korea 10.
april 1992, der Sun Myung Moon
og Hak Ja Han Moon talte. Hak Ja
Han Moon reiste verden rundt
for a etablere nasjonale grener av
denne NGO. 11. november 1992

talte hun i Oslo Grand Hotel. 21.
mars 1993 ble WFWP
offisielt etablert i Norge
som Kvinneforum for
verdensfred (KFVF). KFVF
har en demokratisk
organisasjonsstruktur da
et radsmgte velger et styre
pa 3-7 personer. Fgrste
norske styreleder var Berit

Widenhofer, fulgt av Bjgrg

Lorentzen (1995-1997), Jane

Toresen (1997-2004), Margoth

Kalstad (2004-2005), Marinette

Murud (2005-2013), Vigdis

Parkins (2014), Roswitha

Johansen (2015-2017) og
Johanna Toresen (2017-).

Kvinneforum for verdensfreds
visjon er a lgfte opp kvinner som
fredsskapere i bade familie og
samfunn — uten a dytte menn
ned. Organisasjonen er
transreligigs og fremmer
religionsdialog uten a foretrekke
en religion over den andre.
Familien star sentralt og KFVF
gnsker a hjelpe kvinner a styrke
sin familie. Som Hak Ja Han
Moon sier:

forsetter pd s. 18



AFVF Gypennon arene

Oslo, Norway Nov. 11th 1993
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“En harmonisk, sunn familie er en

skole av dyd og kjeerlighet, og
opplyste kvinner er midtpunktet
til kjeerlighet, fred og tjeneste
som opprettholder familien.”
Den kvinnelige naturen er
uunnveerlig for fredsbyggingen i
var tid. Verden trenger mer
moderlig omsorg, eller i Hak Ja
Han Moons ord:

“Historien kaller for

forsoning,

medfglelse,

kjeerlighet, tjeneste

og engasjement.

Dagens problemer

kan ikke bli Igst ved

kraftens logikk [...]

Dagens problemer

kan kun bli Igst ved
kjaerlighetens

logikk.”

Derfor har KFVF

gjennom arene blant

annet organisert mange
konferanser, hjemmemgter,
hjelpeprosjekter og seminarer.
Disse innebaerer taler og
diskusjoner, private samtaler og
vennskapsbygging, behandling
for mental og fysisk helse og
undervisning i forskjellige
metoder for a komme nzaermere
verdensfred. Om underholdning
og servering skal ikke sies mer
enn at KFVF sgkte 3 utvide
deltagernes kulturelle horisont
med f.eks. afrikansk dans,
japansk musikk og mat fra
Midtgsten.

Mgtenes innhold kan sorteres i
tre omrader: harmoni i familien,
fysisk og mental helse og Inter
kulturell dialog. Noen utvalgte
begivenheter skal trekkes frem
som eksempler:

1994

KFVF organiserte en konferanse
om verdier pa Stortinget.
Kvinnelige politikere fra
Arbeiderpartiet og Hgyre var pa
den ene siden og en delegasjon
fra WFWP i Japan pa den andre.

1995-1998
KFVF donerte penger og

datamaskiner til en skole i

Litauen. Gjennom arene
fulgte flere finansielle og
materielle donasjoner til
forskjellige land, ofte i
samarbeid med IRFF.
KFVFs temamgter i sine
fgrste ar hadde blant
annet «Familieverdier og
utvikling av foreldrenes
ferdigheter»,
«Globalisering», «FNs
struktur og rollen som
frivillige organisasjoner»,
«Utviklingshjelp», «Trow,
«Selvrealisering»,
«Internasjonale juletradisjoner»,
«Kvinner i islam», «Leer a lage
sushi» og «Homeopati» som
tittel.

1997

WFWP fikk konsultativ
status ved FNs
gkonomiske og sosiale
rad. WFWP blir
radspurt av FN om
kvinneanliggender, kan
uttale seg og komme
med forslag.

1999

Pa slutten av juni 1999
sendte Kvinneforum
representanter til en stor
Women's World-konferanse i

Tromsg med 1.300 deltakere, der

Kvinneforum hadde

informasjonsstand og holdt en
presentasjon om Kvinneforums
idealer og aktiviteter.

2000

| et helgeseminar ble KFVFs mal,
aktiviteter og veien fremover
diskutert. Gjestetalere ga innlegg
om «Kvinner i India» og
«Minoritetsgrupper i Norge».

2002-2005

Periodens fokus var mgter der
barneoppdragelse, kvinnens
ansvar hjemme og i samfunnet,
politikk og muligheter for
fredsbygging ble diskutert. Ofte
fant mgtene sted hjemme hos et
medlem for a skape et trygt rom
for dype samtaler.

2007
Pa den internasjonale
kvinnedagen 8.mars som KFVF
markerer arlig, organiserte KFVF
en konferanse med tittelen
«Kvinnens rolle som fredsskaper»
i Hdndverkeren
konferansesenter. Hovedtalen
var fra den
internasjonale helse- og
sosialgruppe (IHSG) og
talte om «Kvinnenes
identitet» og
«Kvinnenes rolle i
forskjellige kulturer». |
en fredsbro-seremoni
mgttes norske kvinner
og innvandrerkvinner
pa scenen, omfavnet og
ga en rose til hverandre
som symbol pa enhet.
Fredsbro-konseptet ble
utviklet av WFWP for a
sla bro mellom kulturer, nasjoner
og generasjoner. Fredsbroen kan
bidra til forsoning, vennskap og
fredsbygging. KFVF har
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B

Fredsbro-seremoni

giennomfgrt fredsbroen ved
mange anledninger.

2008

Pa kvinnedagen organiserte KFVF
sammen med Universelt
Fredsforbund (UF) et temamgte
med innlegg fra blant annet en
buddhistleder og en muslimsk
studentleder. UF har ofte vaert en
av KFVFs samarbeidspartnere.

2010

Et eksempel for et mgte om
fysisk og mental helse var et
mgte om homeopati og andelig
helse. En gjestetaler som var
homeopat, oppmuntret til 3 lytte
til kroppen, for kroppen «vet»
Eva slags mat den trenger, og

hvilken livsstil som er sunn. | en
presentasjon med tittel «Andelig
helse» forklarte et medlem av
KFVFs styre hvordan en sunn and
kan utvikles. Ifglge henne er
andelig modenhet i stor grad
evnet til a gi kjeerlighet
betingelseslgst. En slik indre
modenhet er en forutsetning for
a lykkes i ekteskapet og som
foreldre. De to presentasjonene
ga saledes deltakerne en
oppskrift pa a leve et lykkelig liv
bade pa det fysiske og det
andelige plan.

2011

Pa kvinnedagen startet KFVF en
mgteserie kalt «Kvinner og tro». |
denne serien ble kvinner fra

S

forskjellige trossamfunn invitert
til & dele sine tanker, f.eks. om
kvinnens rolle i samfunnet.

Hak Ja Han Moon og noen av
hennes familiemedlemmer
deltok i en konferanse i Oslo med
tittel «Til baerekraftig fred i en
verden i rask forandring» som var
organisert av KFVF og Universelt
Fredsforbund. Hak Ja Han Moons
mann Sun Myung Moon og deres
sgnn Hyung Jin Moon, UFs
internasjonale president, talte.
De andre talerne kom fra bade
utlandet og det norske
utenriksdepartement og
fredsinstituttet.
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2012

For & markere den internasjonale
fredsdagen med tema
«Baerekraftig fred for en
bzerekraftig fremtid» organiserte

2013

20. april feiret Kvinneforum for
verdensfred sitt 20-arsjubileum
med en tilstelning i Oslo.
Programmets hoveddel var to
presentasjoner av KFVFs historie
ved tidligere styreledere. Den
davzarende styrelederen talte om
kvinners rolle i fredsprosessen:
«Verden trenger en samvittighet.
Samvittigheten minner oss pa
hva som er rett, og lar oss aldri
veere i fred f@r vi gjgr det som er
rett. Vi kvinner ma vaere verdens
samvittighet. Vi ma sgrge for at
vi blir hgrt og med en holdning
preget av kjeerlighet fa vare
menn til G forsta at

en fredelig og

harmonisk verden

blir til basert pd

tilgivelse,

medlidenhet,

Dmﬁ@u 1 | .u r
Sustai?i‘a"le Peace fo

eadership Confgrence .

KFVF og UF en to-dagers
konferanse i Stortinget. Mange
talere var kvinner, blant annet
WFWPs europeiske president, en
tidligere utenriksminister av
Japan, en forsker fra

kompromisser og gi og ta med
hverandre.»

2014

KFVFs hjemmeside
www.kvinneforum.org ble lansert
i januar.

En palestinsk designer var dagens
hovedtaler om «Unge kvinner
former framtida» pa
kvinnedagen. Hun talte om sine
egne erfaringer pa Gazastripen
og som asylsgker i Norge. Alle
deltok i en fredsbro-seremoni for
a bygge bro mellom
generasjonene.

U 1@@@-@5\5“@ (WS
e wDayksliReace

r a Sustainable Future

Transnational Foundation for
Peace and Future Research i
Sverige og en representant for
instituttet for familiepolitikk.

KFVF lanserte en mgteserie kalt
«helseverksted». For 200kr
kunne deltagerne fa sa mange
behandlinger av profesjonelle
terapeuter som det var tid til.
Intensjonen med et
helseverksted er a skape rom
hvor kropp og sinn kan finne
hvile og avslapning, og hvor man
kan hente inspirasjon og naering
for sjelen. Tanken er at man skal
fa hjelp og veiledning til 3 bli
bedre kjent med seg selv og det
indre livet, og ikke minst
kroppens ressurser.
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Paé helseverksted

2015

Et eksempel for et gripende mgte
var en internasjonal kveld i
oktober med tema «Hvordan
finne styrke i en vanskelig
situasjon — erfaringer fra
flyktninger gjennom historien».
Tre fortellinger om flykt rgrte
deltagernes hjerter. Et
styremedlem fortalte om den
dramatiske flukten til sin tyske
bestemor som matte flykte med
sine smabarn da Tyskland ble
erobret pa slutten av andre

verdenskrig. Bestemoren
understrekte i sin skriftlige
beretning sin takknemlighet til
Gud for at hun og sin familie
overlevde de tallrike livstruende
situasjonene og at familien til
slutt ble gjenforent.

En ung kvinne fra Gaza delte sine
erfaringer med a remme fra det
krigsherjede omradet og prgve &
bosette seg i et nytt land. Hun
understreket hvor viktig det er &
fa flyktningene til a fole seg
velkomne, fordi mange av dem

~ .

gnsker a arbeide og gi noe tilbake
til landet som har gitt dem en ny
sjanse i livet. Dessverre fgler
mange seg avvist bade av
myndigheter og lokalbefolkning.
Flyktninger i en slik situasjon
trekker seg da lett tilbake fra
samfunnet.

En afghansk flyktning delte sin
historie om hvordan han kom seg
bort fra Taliban og flyktet tvers
gjennom Europa for a finne et
trygt hjem til sin kone og sgnn.
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2016

Arets hgydepunkt var
kvinnedagen med tema
«morskap». En ung mor snakket
om den moderne verdens
forventninger og utfordringer til
mgdre. En dame drgftet morskap
i fire generasjoner i sin familie,
fra sin bestemor til fedselen av
sitt fgrste barnebarn da hun selv
var til stede. Sa fortalte
styrelederen en rgrende historie
om den grenselgse kjeerligheten i
en mors hjerte.

2017

KFVF begynte mgteserien
«Mamma og meg» for & skape en
mgteplass der foreldre med sma
barn kan mgtes regelmessig. Slik
kan bade foreldrene og barna
skape stgttende relasjoner. Ved a
investere i mgdre med sma barn
gnsker vi a bidra til positiv
forandring i familienes fgrste ar.
Pa noen Mamma og meg mgter
ble konkrete tema diskutert eller
f.eks. yoga tilbudt.

To unge kvinner representerte
Norge pa 25-arsmarkeringen for
WFWP International i New York

den 61. Commission on the
Status of Women (CSW61), en
konferanse med flere tusen
deltagere og organisasjoner som
gnsker a fremme
kvinnerettigheter
(https://www.unwomen.org/en/
csw). To ar senere deltok KFVFs
styreleder pa samme konferanse,
CSWe63, finansiert av KFVF.
WFWP pleier a bidra til CSW med
konferanser.

Gjennom arene sendte KFVF ogsa
flere representanter som

15. mars 2017. De deltok ogsa pa

deltagere til WFWPs arlige
konferanser pa europeisk niva.
Siden 2017 har den norske
styrelederen veert involvert i
planleggingen av disse mgtene
og holdt foredrag der.

2018

To familieveiledere som jobber
for Grorud Familiesenter, holdt
et firetimers seminar i regi av
KFVF om «A fremme harmoni i
familier». De forklarte konseptet
«Trygghetssirkel», som gar ut pa
at barn trenger «pafyll» av
kjeerlighet og oppmuntring fgr de




AFVF Gyennon arene

kan ga ut i verden igjen. Hvis
foreldrene viser empati og
kjaerlighet nar barnet er opprort,
blir barnets behov for a knytte
naere band tilfredsstilt, og barnet
vil over tid selv justere sin
oppfarsel.

Inspirert av Hak Ja Hans globale
taleturne med tema «Fred
begynner med meg» begynte
KFVF en mgteserie med samme
tittel. Deltagerne diskuterer
hvordan de kan bygge fred og
hva fred betyr for dem. Spesielt
populaer var de gangene da
fedrene sammen tok barna pa
skogstur mens kvinnene snakket
om fred.

KFVF organiserte et
ekteskapskurs med material fra
The Marriage Course. Syv ganger
fikk par anledning til a

hgre visdom, rad og

tips fra The Marriage

Courses DVDer, og til a
diskutere temaene i en

trygg og privat

omgivelse. Kurset ble

gjentatt av KFVF i

samarbeid med
Familieforbundet for
verdensfred (FFVE) i

2019.

2019-na

KFVF begynte 3
samarbeide med
organisasjoner knyttet
til Furuset bibliotek og
aktivitetshus (Fubiak).
Kvinnedagen markerte
KFVF sammen med
blant annet
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2 Fredsbro 2019
Bydelsmgdre pa Fubiak, da flere
politikere og organisasjoner delte
sine tanker (les mer pas. 12). |
desember organiserte KFVF og
Kultur Uten Grenser (KUG) med

tittel «Flyktninger i
f@rjulstiden». Afghanere
fra UPOLERT fortalte om
sin flukt og musikere fra
latin-amerika formidlet
sin hjemlengsel gjennom
musikk. KFVF presenterte
WFWPs arbeid i Cuba og
Afghanistan og ledet en
Fredsbro. (les mer pas.
14) Ved flere anledninger
bidro KFVF med f.eks.
mat til mgter i Fubiaks
regi.

KFVF har ved flere
anledninger hatt bidrag
av den eteriske olje
gruppen DoTERRA. Et av
deres medlemmer fikk
utdelt Fredsambassadgr
prisen av KFVF pa et
helseverksted da hun

giennomfgrte en behandling med
deltagerne, leerte dem
handmassasje og ga hver
deltager en personlig blanding av
eterisk olje. (se s. 10)

KFVFs stgrste mgte i 2020 blir et
seminar for familier med
smabarn med tema «Harmoni i
familier» i Sverige. Over 5 dager
kan deltagerne velge mellom
barneaktiviteter, foredrag av og
private samtaler med terapeuter
og familieradgivere, og fritid for a
bygge vennskap. Vi haper at
deltagerne kan samle krefter og
lzere flere grep for a skape mer
harmoni i familiehverdagen.

For flere rapporter, mer
informasjon eller ved spgrsmal
besgk var hjemmeside
www.kvinneforum.org, finn oss
pa face book eller LinkedIn eller
send oss en epost til
wfwp.norway@gmail.com.
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